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KEDVES FIATALOK!

A kérddivinkkel a fiatalok (14-29 éves korcsoport) egészségmagatartasat és az
egészséges életmoddal kapcsolatos ismereteiket, a karos szenvedélyek kérében szervett
ismereteket valamint a szlir6vizsgalatokon valé részvételt kivanjuk felmérni és
aktualizalni az alapitvany , Aktiv Alternativak” (palyazati azonosité: TAMOP-6.1.2-
11/1-2012-1238) cim( program keretében. A kérdoiv kitoltése névtelen és onkéntes
alapon torténik.

1. Eletkor év

2. Nem (Karikazza be!)

a) N6 b) Férfi
3. Legmagasabb iskolai végzettsége (Karikazza be!)

a) Altaldnos iskola d) Féiskola

b) Gimnazium/érettségi e) e) Egyetem

c) Szakkozépiskola, szakiskola f) f) Egyéb

4. Szokott-e rendszeresen reggelizni? (Karikazza be!)

a) igen b) nem

4/b Ha on nem reggelizik rendszeresen, kérem indokolja meg (Valaszat irja
a pontozott vonalra.)

. Naponta hany alkalommal étkezik? (Karikazza be!)

Egyszer d) Négyszer-6tszér
Kétszer e) TObbszor
Haromszor

Milyen gyakran fogyaszt fott ételt? (Karikazza be!)

Naponta egyszer c) Hetente 2-3 alkalommal
Naponta kétszer d) Ritkan

Soha

Milyen gyakran étkezik gyorsétteremben? /Hamburger, stb./(Karikazza

be!)

a. Naponta d. Ritkan
b. Hetente toébbszor e. Soha
c. Havonta
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7/b. Milyennek értékeli a sajat testalkatat?
a. sovany b. normalis c. elhizott
8. Mennyi folyadékot fogyaszt naponta? (Karikazza be!)

a. kevesebb, mint 1 liter c. 1,5 liternél toébb
b. 1-1,5 liter d. valtozo

9. Milyen tipusi folyadékot fogyaszt leggyakrabban? (Karikazza be!)

a. asvanyviz d. szénsavas udito
b. csapviz e. tea
c. gyumolcslé f. egyéb

10.Milyen gyakran fogyaszt energiaitalt? (Karikazza be!)

a. Naponta d. ritkan
b. hetente tébb alkalommal e. soha
c. havonta

11.Fogyaszt-e rendszeresen kavét? (Karikazza be!)
a) igen b) nem

11/b Ha 6n rendszeresen kavét fogyaszt, milyen mennyiséget?
(Karikazza be!)

a) Naponta egy adag
b) Naponta 3-4 adag
¢) Naponta 5-6 adag
d) Egyéb
12.Fogyaszt-e rendszeresen alkoholt? (Karikazza be!)
a) igen b) nem

12/b Milyen tipusi alkoholt fogyaszt leggyakrabban? (Karikazza be!)

a) sor c) tomény (palinka stb.)
b) bor d) egyéb.....ccoviieiiieece,

13.Dohanyzik- e rendszeresen? (Karikazza be!)

a) igen c) kiprébaltam
b) nem d) alkalmanként
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13/b Ha 6n rendszeresen dohanyzik, hany szalat sziv el atlagosan naponta?
Valaszat irja a pontozott vonalra!

14.Milyen sziirévizsgalatokon vesz részt rendszeresen az egészsége
érdekében? (Tobb valaszt is megjelolhet!)

a) tudoszlirés d) fogaszati szlirés
b) mellrdk szlirés, méhnyakrak e) szemészeti szlirés

szlrés f) vérnyomas, vércukor mérés
c) prosztatarak szlirés g) hallas vizsgalat

14/b On hogyan értékeli a sajat egészségi allapotat? (Karikazza be!)

a) rossz b) jo c) kivalo

15.Milyen témakorokben szeretne ismereteket szerezni az egészséges
életméddal kapcsolatban? (Tobb valaszt is megjelolhet! Kérem irja a
vonalra azt a témakort, amelyet még fontosnak tart a felsoroltakon
kiviil!)

a) egészséges taplalkozas d) els6segélynyuijtas,

b) sportolasi lehet6ségek

c) szenvedélybetegséggel
kapcsolatos ismeretek
(dohanyzas, alkohol,

balesetmegel6zés

e) egyéb

Projektkod: TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1238

kabitdszerek)
16. Sportol- e rendszeresen?
a) igen b) nem

16/b Ha On rendszeresen sportol, kérem irja le milyen mozgasformat
végez?

16/c Ha 6n nem sportol rendszeresen, de szeretne,milyen mozgasformat
valasztana szivesen? (Tobb valaszt is megjelélhet!)

a) Torna d) Gyodgytorna

b) Sportszakkor (kosarlabda, foci, e) Kocogas, gyalogtura
roplabda, kézilabda stb. f) Kerékparozas

c) Tanc g) egyéb

KOSZONJUK A KOZREMUKODESET!
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