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AKTIV ALTERNATIVAK
KLUBFOGLALKOZAS ERTEKELO LAP

ElsOsegély nyujtasi és baleset megel6zési programok megvalodsitasa

DAtUM . o

Melyik korosztalyba tartozik?
O 10 év alatti
O 10-14 év kozotti
O 15-24 év kozotti
O 24 év feletti

Neme?
O NO
O Feérfi

Mi a véleménye a foglalkozas programjaival kapcsolatban?
O Jol szervezett, jol kitalalt érdekes programokkal talalkoztam.
Egy-két dolgot leszamitva 6sszességében jol szervezett, érdekes a foglalkozas.
Sok program nem volt jol dsszeallitva és megszervezve.
Szervezetlen programokkal talalkoztam csak.

Oo0ooOg

Mennyire tetszik a mai rendezvény?
O Nagyon tetszik.
0 Nagy részben tetszik.
O Nem igazan tetszik.
O Egyaltalan nem tetszik.

Van valami, amit hianyol a programbadl?
O Igen, a kovetkez6 dolgot/dolgokat hianyolom:

O Nem, minden jo.

Szivesen eljonne e a kdovetkezo szervezett foglalkozasra is?
O Mindenképp

Talan

Nem hinném

Biztos nem

[y |

Koszonjuk a valaszait!
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AKTIV ALTERNATIVAK
KLUBFOGLALKOZAS ERTEKELO LAP

Az egészséges taplalkozas,- illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitasa érdekében kidolgozott programok
megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kézott a megfelel6
folyadékfogyasztast, a tulzott s6-és energia bevitel cs6kkentését.

DAtUM . o

Melyik korosztalyba tartozik?
0 10 év alatti
O 10-14 év kozotti
0 15-24 év kozotti
0 24 év feletti

Neme?
O N6
O Feérfi

Mi a véleménye a foglalkozas programjaival kapcsolatban?
O Jol szervezett, jol kitalalt érdekes programokkal talalkoztam.
Egy-két dolgot leszamitva 6sszességében jol szervezett, érdekes a foglalkozas.
Sok program nem volt jél dsszeallitva és megszervezve.
Szervezetlen programokkal talalkoztam csak.

I

Mennyire tetszik a mai rendezvény?
O Nagyon tetszik.
O Nagy részben tetszik.
O Nem igazan tetszik.
0 Egyaltalan nem tetszik.

Van valami, amit hianyol a programbadl?
O Igen, a kovetkez6 dolgot/dolgokat hianyolom:

0 Nem, minden jo.

Szivesen eljonne e a kdovetkezo szervezett foglalkozasra is?
0 Mindenképp

Talan

Nem hinném

Biztos nem

ooo
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AKTIV ALTERNATIVAK
KLUBFOGLALKOZAS ERTEKELO LAP

A lakossag rendszeres testmozgasat elosegito szabadidos
programok megvaldsitasa,melyek hangsulyt helyeznek az
energiaegyensulyra-kivéve technikai sportagakkal,extrém sportokkal,
versenysporttal 6sszefiiggoé programok

DAtUM . oo

Melyik korosztalyba tartozik?
O 10 év alatti
O 10-14 év kozotti
O 15-24 év kozotti
O 24 év feletti

O NO
Férfi

Mi a véleménye a foglalkozas programjaival kapcsolatban?
O Jol szervezett, jol kitalalt érdekes programokkal talalkoztam.
Egy-két dolgot leszamitva 6sszességében jol szervezett, érdekes a foglalkozas.
Sok program nem volt jol dsszeallitva és megszervezve.
Szervezetlen programokkal talalkoztam csak.

Oo0ooOg

Mennyire tetszik a mai rendezvény?
O Nagyon tetszik.
0 Nagy részben tetszik.
O Nem igazan tetszik.
O Egyaltalan nem tetszik.

Van valami, amit hianyol a programbadl?
O Igen, a kovetkez6 dolgot/dolgokat hianyolom:

O Nem, minden jo.

Szivesen eljonne e a kdovetkezo szervezett foglalkozasra is?
O Mindenképp
O Talan
O Nem hinném
0 Biztos nem
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AKTIV ALTERNATIVAK
KLUBFOGLALKOZAS ERTEKELO LAP

Az életvezetési kompetenciak fejlesztését célzé programok megvaldsitasa

DAtUM . oo

Melyik korosztalyba tartozik?
O 10 év alatti
O 10-14 év kozotti
O 15-24 év kozotti
O 24 év feletti

Neme?
O NO
O Feérfi

Mi a véleménye a foglalkozas programjaival kapcsolatban?
O Jol szervezett, jol kitalalt érdekes programokkal talalkoztam.
Egy-két dolgot leszamitva 6sszességében jol szervezett, érdekes a foglalkozas.
Sok program nem volt jol dsszeallitva és megszervezve.
Szervezetlen programokkal talalkoztam csak.

Oo0ooOg

Mennyire tetszik a mai rendezvény?
O Nagyon tetszik.
0 Nagy részben tetszik.
O Nem igazan tetszik.
O Egyaltalan nem tetszik.

Van valami, amit hianyol a programbadl?
O Igen, a kovetkez6 dolgot/dolgokat hianyolom:

O Nem, minden jo.

Szivesen eljonne e a kdovetkezo szervezett foglalkozasra is?
O Mindenképp

Talan

Nem hinném

Biztos nem

[y |
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AKTIV ALTERNATIVAK
KLUBFOGLALKOZAS ERTEKELO LAP

A biztonsagos szexualis életet elésegit6 programok megvaldsitasa

DAtUM . o

Melyik korosztalyba tartozik?
O 10 év alatti
O 10-14 év kozotti
O 15-24 év kozotti
O 24 év feletti

Neme?
O NO
O Feérfi

Mi a véleménye a foglalkozas programjaival kapcsolatban?
O Jol szervezett, jol kitalalt érdekes programokkal talalkoztam.
Egy-két dolgot leszamitva 6sszességében jol szervezett, érdekes a foglalkozas.
Sok program nem volt jol dsszeallitva és megszervezve.
Szervezetlen programokkal talalkoztam csak.

Oo0ooOg

Mennyire tetszik a mai rendezvény?
O Nagyon tetszik.
0 Nagy részben tetszik.
O Nem igazan tetszik.
O Egyaltalan nem tetszik.

Van valami, amit hianyol a programbadl?
O Igen, a kovetkez6 dolgot/dolgokat hianyolom:

O Nem, minden jo.

Szivesen eljonne e a kdovetkezo szervezett foglalkozasra is?
O Mindenképp

Talan

Nem hinném

Biztos nem
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AKTIV ALTERNATIVAK
KLUBFOGLALKOZAS ERTEKELO LAP

Drog-és tulzott alkoholfogyasztast megel6z6, tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkdzoket alkalmazé programok megvaldsitasa

DAtUM . oo

Melyik korosztalyba tartozik?
0 10 év alatti
O 10-14 év kozotti
0 15-24 év kozotti
0 24 év feletti

O NO
Férfi

Mi a véleménye a foglalkozas programjaival kapcsolatban?
0 Jol szervezett, jol kitalalt érdekes programokkal taladlkoztam.
Egy-két dolgot leszamitva 6sszességében jol szervezett, érdekes a foglalkozas.
Sok program nem volt j6l dsszeallitva és megszervezve.
Szervezetlen programokkal talalkoztam csak.

I

Mennyire tetszik a mai rendezvény?
0O Nagyon tetszik.
O Nagy részben tetszik.
O Nem igazan tetszik.
0 Egyaltalan nem tetszik.

Van valami, amit hianyol a programbadl?
O Igen, a kovetkez6 dolgot/dolgokat hianyolom:

0 Nem, minden jo.

Szivesen eljonne e a kdovetkezo szervezett foglalkozasra is?
0 Mindenképp

Talan

Nem hinném

Biztos nem

ooo

Koszonjuk a valaszait!

. ; 7
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval,
. ; ; L, az Eurdpai Szocialis Alap
Projektcim: Aktiv Alternativak tarsfi irozasaval valésul meg.

Projektk6d: TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1238
Kedvezményezett: Dél-alféldi lfjusagi Eletmod és
Szabadidé Alapitvany

E-mail: alapitvany@dieta.org.hu, info@aktivalternativak.hu
Web: www.dieta.org.hu, www.aktivalternativak.hu




SZECHENYI TERV

v‘“‘iﬁfé‘:f“‘f:j::ﬁm,
AKTIV ALTERNATIVAK
KLUBFOGLALKOZAS ERTEKELO LAP
Dohanyzas megelozés és dohanyzasrol valo leszokast
tamogatd programok megvaldsitasa
DAtUM: L
HelysSzin: ..o

Melyik korosztalyba tartozik?
0 10 év alatti
O 10-14 év kozotti
0 15-24 év kozotti
0 24 év feletti

O NO
Férfi

Mi a véleménye a foglalkozas programjaival kapcsolatban?
0 Jol szervezett, jol kitalalt érdekes programokkal taladlkoztam.
Egy-két dolgot leszamitva 6sszességében jol szervezett, érdekes a foglalkozas.
Sok program nem volt j6l dsszeallitva és megszervezve.
Szervezetlen programokkal talalkoztam csak.

I

Mennyire tetszik a mai rendezvény?
0O Nagyon tetszik.
O Nagy részben tetszik.
O Nem igazan tetszik.
0 Egyaltalan nem tetszik.

Van valami, amit hianyol a programbadl?
O Igen, a kovetkez6 dolgot/dolgokat hianyolom:

0 Nem, minden jo.

Szivesen eljonne e a kdovetkezo szervezett foglalkozasra is?
0 Mindenképp

Talan

Nem hinném

Biztos nem

ooo
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AKTIV ALTERNATIVAK
KLUBFOGLALKOZAS ERTEKELO LAP

Stressz-kezeld, lelki egészség megorzésére iranyulé egészségfejlesztési
programok megvalodsitasa

DAtUM . o

Melyik korosztalyba tartozik?
O 10 év alatti
0 10-14 év kozotti
0 15-24 év kozotti
O 24 év feletti

Neme?
O N6
O Férfi

Mi a véleménye a foglalkozas programjaival kapcsolatban?
0 Jol szervezett, jol kitalalt érdekes programokkal taldlkoztam.
Egy-két dolgot leszamitva 6sszességében jol szervezett, érdekes a foglalkozas.
Sok program nem volt jol dsszeallitva és megszervezve.
Szervezetlen programokkal talalkoztam csak.

Oo0oo

Mennyire tetszik a mai rendezvény?
O Nagyon tetszik.
O Nagy részben tetszik.
O Nem igazan tetszik.
O Egyaltalan nem tetszik.

Van valami, amit hianyol a programbol?
O Igen, a kdvetkez6 dolgot/dolgokat hianyolom:

O Nem, minden jo.

Szivesen eljonne e a kovetkezo szervezett foglalkozasra is?
O Mindenképp

Talan

Nem hinném

Biztos nem

Oo0oo
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AKTIV ALTERNATIVAK
KLUBFOGLALKOZAS ERTEKELO LAP

Csaladi életre valo6 felkésziulést tamogaté programok megvaldsitasa
DAtUM: L

Melyik korosztalyba tartozik?
0 10 év alatti
O 10-14 év kozotti
0 15-24 év kozotti
0 24 év feletti

O NO
Férfi

Mi a véleménye a foglalkozas programjaival kapcsolatban?
0 Jol szervezett, jol kitalalt érdekes programokkal talalkoztam.
Egy-két dolgot leszamitva 6sszességében jol szervezett, érdekes a foglalkozas.
Sok program nem volt j6l dsszeallitva és megszervezve.
Szervezetlen programokkal talalkoztam csak.

I

Mennyire tetszik a mai rendezvény?
0O Nagyon tetszik.
O Nagy részben tetszik.
O Nem igazan tetszik.
0 Egyaltalan nem tetszik.

Van valami, amit hianyol a programbadl?
O Igen, a kovetkez6 dolgot/dolgokat hianyolom:

0 Nem, minden jo.

Szivesen eljonne e a kdovetkezo szervezett foglalkozasra is?
0 Mindenképp

Talan

Nem hinném

Biztos nem

ooo
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